
时期 年数

7

犹太史学家约瑟夫认为，约书亚继承摩西职位时（进迦南前一

个多月），年纪为85岁。故「分地」时他应为92岁，再18年

后以110岁过世。

2 38

进迦南 分地

85岁

45年

7

85岁 92岁约书亚：

分地→约书亚过世(110岁) 18

窥探迦南

40岁迦勒：

出埃及

进迦南→分地



流便

犹大

以法莲

玛拿西

以萨迦

迦
得

拿
弗
他
利

亚
设

西布伦

但

便雅悯

分地

(西缅)

玛拿西

但
吉甲

示罗



亚
当
被
造

洪
水

雅
各
、
约
瑟

亚
伯
拉
罕
、
以
撒

寄
居
埃
及

出
埃
及
，

进
迦

南

士
师
时
代

王
国
：
扫
罗
、
大
卫
、
所
罗
门

南
国
犹
大

两
约
之
间

基
督

教
会
时
代

亡
国
被
掳

被
掳
归
回

北国以色列

BC

圣经历史 夏 商
西
周

東
周

秦

西
漢

新

東
漢

没有君王、政府、军队，不必纳

税、服役。若有外敌来犯，由士

师号召众人御侮。平时若有纠纷，

由长老、祭司、士师裁决。
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耶和华的仆人、嫩的儿子约书亚，正一百一十岁就死了。...

那世代的人也都归了自己的列祖。

后来有别的世代兴起，不知道耶和华，也不知道耶和华为以色

列人所行的事。

以色列人行耶和华眼中看为恶的事，去事奉诸巴力，离弃了领

他们出埃及地的耶和华--他们列祖的神，去叩拜别神，就是四

围列国的神，惹耶和华发怒；并离弃耶和华，去事奉巴力和亚

斯他录。(士2:8,10-13)



迦南的假神

巴力：迦南人最重要的神，他们认为他掌管雨水

和风暴，须取悦他才能有农产和畜牧的丰收。

亚斯他录、亚舍拉：巴力的配偶，为生殖力、爱

情与战争的女神。其敬拜仪式充满淫荡败坏。

巴力 巴力

亚
舍
拉

亚
舍
拉



耶和华的怒气向以色列人发作，就把他们交在抢夺他们的人手

中，又将他们付与四围仇敌的手中，甚至他们在仇敌面前再不

能站立得住。

他们无论往何处去，耶和华都以灾祸攻击他们，正如耶和华所

说的话，又如耶和华向他们所起的誓；他们便极其困苦。

耶和华兴起士师，士师就拯救他们脱离抢夺他们人的手。

他们却不听从士师，竟随从叩拜别神，行了邪淫，速速地偏离

他们列祖所行的道，不如他们列祖顺从耶和华的命令。

耶和华为他们兴起士师，就与那士师同在。士师在世的一切日

子，耶和华拯救他们脱离仇敌的手。他们因受欺压扰害，就哀

声叹气，所以耶和华后悔了。

及至士师死后，他们就转去行恶，比他们列祖更甚，去事奉叩

拜别神，总不断绝顽梗的恶行。(士2:14-19)



于是耶和华的怒气向以色列人发作。祂说：「因这民违背我吩

咐他们列祖所守的约，不听从我的话，所以约书亚死的时候所

剩下的各族，我必不再从他们面前赶出，为要藉此试验以色列

人，看他们肯照他们列祖谨守遵行我的道不肯。」

这样耶和华留下各族，不将他们速速赶出，也没有交付约书亚

的手。

耶和华留下这几族，为要试验那不曾知道与迦南争战之事的以

色列人，好叫以色列的后代又知道，又学习未曾晓得的战事。

所留下的就是非利士的五个首领和一切迦南人、西顿人，并住

利巴嫩山的希未人，从巴力黑们山直到哈马口。(士2:20-3:3)



米所波大米

迦南王耶宾

亚扪

米甸

摩押

非利士

亚玛力

士师时代
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以色列人行耶和华眼中看为恶的事，忘记耶和华他们的神，

去事奉诸巴力和亚舍拉，所以耶和华的怒气向以色列人发作，

就把他们交在米所波大米亚王古珊利萨田的手中。以色列人

服事古珊利萨田八年。

以色列人呼求耶和华的时候，耶和华就为他们兴起一位拯救

者救他们，就是迦勒兄弟基纳斯的儿子俄陀聂。(士3:7-9)
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390年

以色列人又行耶和华眼中看为恶的事，耶和华就使摩押

王伊矶伦强盛，攻击以色列人。伊矶伦招聚亚扪人和亚

玛力人，去攻打以色列人，占据棕树城。于是以色列人

服事摩押王伊矶伦十八年。

以色列人呼求耶和华的时候，耶和华就为他们兴起一位

拯救者，就是便雅悯人基拉的儿子以笏；他是左手便利

的。以色列人托他送礼物给摩押王伊矶伦。(士3:12-15)



左撇子以笏行刺摩押王伊矶伦
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珊迦用赶牛的棍子打死六百非利士人



以笏死后，以色列人又行耶和华眼中看为恶的事，耶和华

就把他们付与在夏琐作王的迦南王耶宾手中；他的将军是

西西拉，住在外邦人的夏罗设。

耶宾王有铁车九百辆。他大大欺压以色列人二十年，以色

列人就呼求耶和华。

有一位女先知名叫底波拉，是拉比多的妻，当时作以色列

的士师。(士4:1-4)
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雅亿杀西西拉



以色列人又行耶和华眼中看为恶的事，耶和华就把他们

交在米甸人手里七年。

米甸人压制以色列人；以色列人因为米甸人，就在山中

挖穴、挖洞、建造营寨。

以色列人每逢撒种之后，米甸人、亚玛力人，和东方人

都上来攻打他们，对着他们安营，毁坏土产，直到迦萨，

没有给以色列人留下食物，牛、羊、驴也没有留下；因

为那些人带着牲畜帐棚来，像蝗虫那样多，人和骆驼无

数，都进入国内，毁坏全地。

以色列人因米甸人的缘故，极其穷乏，就呼求耶和华。

(士6:1-6)
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大能的勇士啊，

耶和华与你同在！



主啊，耶和华若与我们同在，

我们何至遭遇这一切事呢？我

们的列祖不是向我们说『耶和

华领我们从埃及上来』吗？

那样奇妙的作为在那里呢？现

在祂却丢弃我们，将我们交在

米甸人手里。



耶和华观看基甸，说：

「你靠着你这能力去从米

甸人手里拯救以色列人，

不是我差遣你去的吗？」

(士6:14)



耶和华的使者伸出手内的杖，杖头挨了肉和无酵饼，就有火从磐

石中出来，烧尽了肉和无酵饼。耶和华的使者也就不见了。

基甸见他是耶和华的使者，就说：「哀哉！主耶和华啊，我不好

了，因为我觌面看见耶和华的使者。」

耶和华对他说：「你放心，不要惧怕，你必不至死。」(士6:21-

23)



基甸拆毁巴力的坛和坛旁的木偶



基甸用羊毛确认神旨



基甸用羊毛确认神旨

挤出满盆露水



32,000人 10,000人

惧怕胆怯者

可回去

耶和华对基甸说：「跟

随你的人过多，我不能

将米甸人交在他们手中，

免得以色列人向我夸大，

说：『是我们自己的手

救了我们。』

现在你要向这些人宣告

说：『凡惧怕胆怯的，

可以离开基列山回

去。』」

于是有二万二千人回去，

只剩下一万。
剩



32,000人 10,000人 300人

惧怕胆怯者

可回去

跪下喝水者

被遣回

X X X

XXO O
O

跪下喝水者

用舌头舔水

像狗舔的

剩 剩



当那夜，耶和华吩咐基甸说：「起来，下到米甸营里

去，因我已将他们交在你手中。倘若你怕下去，就带

你的仆人普拉下到那营里去。你必听见他们所说的，

然后你就有胆量下去攻营。」于是基甸带着仆人普拉

下到营旁。

米甸人、亚玛力人，和一切东方人都布散在平原，如

同蝗虫那样多。他们的骆驼无数，多如海边的沙。



基甸到了，就听见一人将梦告诉同伴说：「我做了一

梦，梦见一个大麦饼滚入米甸营中，到了帐幕，将帐

幕撞倒，帐幕就翻转倾覆了。」

那同伴说：「这不是别的，乃是以色列人约阿施的儿

子基甸的刀；神已将米甸和全军都交在他的手中。」



基甸听见这梦和梦的讲解，就敬拜神，回到以色列营

中，说：「起来吧！耶和华已将米甸的军队交在你们

手中了。」



于是基甸将三百人分作三队，把角和空瓶交在各人手

里（瓶内都藏着火把），吩咐他们说：「你们要看我

行事：我到了营的旁边怎样行，你们也要怎样行。我

和一切跟随我的人吹角的时候，你们也要在营的四围

吹角，喊叫说：『耶和华和基甸的刀！』」



基甸和跟随他的一百人，在三

更之初才换更的时候，来到营

旁，就吹角，打破手中的瓶。

三队的人就都吹角，打破瓶子，

左手拿着火把，右手拿着角，

喊叫说：「耶和华和基甸的

刀！」

他们在营的四围各站各的地方；

全营的人都乱窜。三百人呐喊，

使他们逃跑。

三百人就吹角，耶和华使全营

的人用刀互相击杀，逃到西利

拉的伯哈示他，直逃到靠近他

巴的亚伯米何拉。



我们有这宝贝放在瓦器里，要

显明这莫大的能力是出于神，

不是出于我们。(林后4:7)

神的话

神的灵

人

角

火把

空瓶

耶稣在伯大尼长大麻疯的西门

家里坐席的时候，有一个女人

拿着一玉瓶至贵的真哪哒香膏

来，打破玉瓶，把膏浇在耶稣

的头上。(可14:3)
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天使预告参孙的出生

那时，有一个琐拉人，是属但

族的，名叫玛挪亚。他的妻不

怀孕，不生育。

耶和华的使者向那妇人显现，

对她说：「向来妳不怀孕，不

生育，如今妳必怀孕生一个儿

子。

所以妳当谨慎，清酒、浓酒都

不可喝，一切不洁之物也不可

吃。

妳必怀孕生一个儿子，不可用

剃头刀剃他的头，因为这孩子

一出胎就归神作拿细耳人。他

必起首拯救以色列人脱离非利

士人的手。」(士13:2-5)



1. → 从世俗的享受中分别出来。

2. → 从自我的荣耀里分别出来。

3. → 从天然的情感里分别出来。

4. → 从属灵的死亡中分别出来。

拿细耳人(民6)

意为：分别为圣者。

祭司体制之外的一道「边门」，向任何人敞开。

自愿离俗归耶和华，不限男女，可有一定期限。

参孙、撒母耳、施洗约翰皆为终身作拿细耳人。

四原则：

1.禁食葡萄制品

2.不可剃头

3.不可因亲人之死而沾不洁

4.不可因旁人之死而沾不洁

象徵属地的快乐

和世俗的享受
男人留长发

是羞辱



参孙撕裂狮子

如山羊羔



参孙用驴腮骨击杀一千非利士人



(迦萨 -- 希伯仑：~ 60 km)

参孙到了迦萨，在那里看见

一个妓女，就与她亲近。

有人告诉迦萨人说：「参孙

到这里来了！」

他们就把他团团围住，终夜

在城门悄悄埋伏，说：「等

到天亮我们便杀他。」

参孙睡到半夜，起来，将城

门的门扇、门框、门闩，一

齐拆下来，扛在肩上，扛到

希伯仑前的山顶上。(士

16:1-3)



大利拉天天用话催逼他，

甚至他心里烦闷要死。

参孙就把心中所藏的都告

诉了她，对她说：「向来

人没有用剃头刀剃我的头，

因为我自出母胎就归神作

拿细耳人；若剃了我的头

发，我的力气就离开我，

我便软弱像别人一样。」

大利拉见他把心中所藏的

都告诉了她，就打发人到

非利士人的首领那里，对

他们说：「他已经把心中

所藏的都告诉了我，请你

们再上来一次。」



于是非利士人的首领手里

拿着银子，上到妇人那里。

大利拉使参孙枕着她的膝

睡觉，叫了一个人来剃除

他头上的七条发绺。于是

大利拉克制他，他的力气

就离开他了。

大利拉说：「参孙哪，非

利士人拿你来了！」

参孙从睡中醒来，心里说：

「我要像前几次出去活动

身体。」

他却不知道耶和华已经离

开他了。(士16:16-20)



非利士人将他拿住，剜了

他的眼睛，带他下到迦萨，

用铜链拘索他；他就在监

里推磨。(士16:21)



他们正宴乐的时候，就说：

「叫参孙来，在我们面前

戏耍戏耍。」

于是将参孙从监里提出来，

他就在众人面前戏耍。他

们使他站在两柱中间。

参孙向拉他手的童子说：

「求你让我摸着托房的柱

子，我要靠一靠。」

那时房内充满男女，非利

士人的众首领也都在那里。

房的平顶上约有三千男女

观看参孙戏耍。(士16:25-

27)



参孙求告耶和华说：「主耶和华

啊，求你眷念我。神啊，求你赐

我这一次的力量，使我在非利士

人身上报那剜我双眼的仇。」

参孙就抱住托房的那两根柱子：

左手抱一根，右手抱一根，说：

「我情愿与非利士人同死！」

就尽力屈身，房子倒塌，压住首

领和房内的众人。

这样，参孙死时所杀的人比活着

所杀的还多。(士16:28-30)



我又何必再说呢？若要一一细说，基甸、巴拉、参孙、

耶弗他、大卫、撒母耳，和众先知的事，时候就不够了。

他们因着信，制伏了敌国，行了公义，得了应许，

堵了狮子的口，灭了烈火的猛势，脱了刀剑的锋刃；

软弱变为刚强，争战显出勇敢，打退外邦的全军。

(来11:32-34) 

希伯来书将参孙列入信心英雄榜






